
スタンダードグレード
QUARTZ INEO FIRST

0W30
QUARTZ 9000 5W40 QUARTZ 7000 10W40

106 VF31CNFXF NFX GH-S2NFX 1,587 × ○ ◎

206
VF32AKFWF
VF32AKFWR

KFW GH-T1KFW 1,360 ○ ○ ◎

206 VF32ANFUR NFU GH-T16RG 1,587 ○ ○ ◎

206

VF32CKFWF
VF32CKFWR
VF32AKFWF
VF32AKFWR

KFW GH-T1KFW 1,360 ○ ○ ◎

206 VF32CRFKA RFK GH-206RC 1,997 × ◎ ×
206 VF32CRFNF RFN GH-T1RFN 1,997 × ◎ ○

206

VF32HNFUF
VF32HNFUR
VF32ANFUF
VF32ANFUR
VF32JNFUR
VF32HNFUA
VF32HNFUB
VF32ANFUA
VF32ANFUB
VF32JNFUB

NFU GH-T1NFU 1,587 ○ ○ ◎

206CC VF32DNFUR NFU GH-A206CC 1,587 ○ ○ ◎
206CC VF32DRFNF RFN GH-M206CC 1,997 × ◎ ○
206SW VF32ERFNF NFU GH-2EKRFN 1,587 ○ ○ ◎

206SW
VF32KNFUR
VF32KNFUF

NFU GH-2EKNFU 1,587 ○ ○ ◎

206SW

VF32KNFUR
VF32KNFUF
VF32KNFUR
VF32KNFUB
VF32KNFUA
VF32KNFUB

NFU GH-2EKNFU 1,587 ○ ○ ◎

207 VF3WA5FR8 5FR ABA-A75F04 1,598 ○ × ×
207 VF3WA5FXC 5FX ABA-A75FX 1,598 ○ × ×
207 VF3WAKFUC KFU ABA-A7KFU 1,360 ○ ○ ○

207
VF3WC5FS0
VF3WC5FS9

5FS ABA-A75F01 1,598 ○ × ×

207 VF3WC5FWC 5FW ABA-A75FWP 1,598 ○ × ×
207 VF3WC5FWF 5FW ABA-A75FW 1,598 ○ × ×
207 VF3WCKFUC KFU ABA-A7KFUP 1,360 ○ ○ ○
207 VF3WM5FYC 5FY ABA-A75FY 1,598 ○ × ×

207SW
VF3WE5FS9
VF3WU5FS9

5FS ABA-A7W5F01 1,598 ○ × ×

207SW VF3WE5FWF 5FW ABA-A7W5FW 1,598 ○ × ×
207SW VF3WE5FYC 5FY ABA-A7W5FY 1,598 ○ × ×
207CC VF3WB5FS9 5FS ABA-A7C5F01 1,598 ○ × ×
207CC VF3WB5FWF 5FW ABA-A7C5FW 1,598 ○ × ×
207CC VF3WB5FXC 5FX ABA-A7C5FX 1,598 ○ × ×

208 VF3CA5FV8 5FV ABA-A9C5F02 1,598 ◎ × ×
208 VF3CAHMZ0 HMZ ABA-A9CHM01 1,199 ◎ ○ ○
208 VF3CC5FS9 5FS ABA-A95F01 1,598 ○ × ×
208 VF3CCHMZ0 HMZ ABA-A9HM01 1,199 ◎ ○ ○

208 (208XY) VF3CA5FV8 5FV ABA-A9C5F02 1,598 ◎ × ×
208GTi VF3CA5FU8 5FU ABA-A9C5F03 1,598 ◎ × ×

208  GTI VF3CA5GRM 5GR ABA-A9C5G04 1,598 ◎ × ×
208 VF3CCHNZT HNZ ABA-A9HN01 1,199 ◎ × ×

208 GTI 30 VF3CA5GRM 5GR ABA-A9X5G04 1,598 ◎ × ×

307

VF33CNFUC
VF33CNFUF
VF33CNFUC
VF33CNFUF

NFU GH-T5NFU 1,587 ○ ○ ○

307

VF33CRFJC
VF33CRFJF
VF33CRFJC
VF33CRFJF
VF33CRFJC
VF33CRFJF
VF33CRFJC
VF33CRFJF

RFJ GH-T5RFJ 1,997 × ◎ ×

307 VF33CRFKC RFK GH-T5RFK 1,997 × ◎ ×

307

VF33ARFNC
VF33CRFNF
VF33CRFNB
VF33CRFNF
VF33ARFNC
VF33CRFNB
VF33CRFNF
VF33CRFNB
VF33CRFNF

RFN GH-T5RFN 1,997 × ◎ ○

307SW VF33ENFUE NFU GH-3EHNFU 1,587 ○ ○ ○
307SW VF33ENFUF NFU GH-3EHNFU 1,587 ○ ○ ○

307SW

VF33ERFNC
VF33ERFNF
VF33HRFNC
VF33HRFNF

RFN GH-3EHRFN 1,997 × ◎ ○

307SW VF33HRFJF RFJ GH-3EHRFJ 1,997 × ◎ ×
307CC VF33BRFJF RFJ GH-3CCRFJ 1,997 × ◎ ×
307CC VF33BRFKC RFK GH-M307CC 1,997 × ◎ ×
307CC VF33BRFNF RFN GH-A307CC 1,997 × ◎ ○

308 VF34A5FYH 5FY ABA-T75FY 1,598 ○ × ×
308 VF34C5FS9 5FS ABA-T75F01 1,598 ○ × ×

TOTAL エンジンオイル適合表 (PEUGOET)
ハイグレード

⾞種 ⾞台番号 エンジンID 型 式 排気量（L）



308 VF34C5FTF 5FT ABA-T75FT 1,598 ○ × ×
308 VF34C5FVA 5FV ABA-T75F02S 1,598 ○ × ×

308
VF34C5FVA
VF34C5FV8

5FV ABA-T75F02 1,598 ○ × ×

308 VF34C5FWF 5FW ABA-T75FW 1,598 ○ × ×

308
VF34C5FXF
VF34C5FXH

5FX ABA-T75FX 1,598 ○ × ×

308 VF34C5FXH 5FX ABA-T75F04 1,598 ○ × ×
308 VF3LPHNYW HNY ABA-T9HN02 1,199 ◎ × ×
308 VF3L35GPH 5GP ABA-T95G05 1,598 ◎ × ×
308 VF3LHAHWW AHW LDA-T9AH01 1,997 ◎ × ×
308 VF3LBBHZW BHZ LDA-T9BH01 1,560 ◎ × ×
308 VF3LJAHWW AHW LDA-T9WAH01 1,997 ◎ × ×
308 VF3LCHNYW HNY LDA-T9WBH01 1,560 ◎ × ×

308SW VF34H5FTF 5FT ABA-T7W5FT 1,598 ○ × ×
308SW VF34H5FVA 5FV ABA-T7W5F02 1,598 ○ × ×
308SW VF3H5FVA 5FV ABA-T7W5F02 1,598 ○ × ×
308SW VF3LRHNYW HNY ABA-T9WHN02 1,199 ◎ × ×
308CC VF34B5FTF 5FT ABA-T7C5FT 1,598 ◎ × ×
308CC VF34B5FVA 5FV ABA-T7C5F02 1,598 ○ × ×

406 VF38B3FZA 3FZ GH-D93FZ 2,230 × ◎ ○
406 VF38BRFNR RFN GH-D9L4 1,997 × ◎ ○
406 VF38BXFXB XFX GH-D9V 2,946 × ◎ ○

406CP VF38CXFXB XFX GH-D9CPV 2,946 × ◎ ○
406SW VF38ERFNR RFN GH-D9BRL4 1,997 × ◎ ○
406SW VF38EXFXB XFX GH-D9BRV 2,946 × ◎ ○

407 VF36D3FYF 3FY ABA-D2Y 2,230 × ◎ ○
407 VF36D3FZF 3FZ GH-D2 2,230 × ◎ ○
407 VF36DXFVF XFV GH-D2V 2,946 × ◎ ○
407 VF36DXFVJ XFV ABA-D2V 2,946 × ◎ ○
407 VF36E3FZF 3FZ GH-D2BR 2,230 × ◎ ○
407 VF36EXFVF XFV GH-D2BRV 2,946 × ◎ ○

407CP VF36JXFVJ XFV ABA-D2CPV 2,946 × ◎ ○
407CP VF36JXFVJ XFV GH-D2CPV 2,946 × ◎ ○
407SW VF36E3FYF 3FY ABA-D2BRY 2,230 × ◎ ○
407SW VF36EXFVJ XFV ABA-D2BRV 2,946 × ◎ ○

508 (SED) VF38D5FVA 5FV ABA-W25F02 1,598 ◎ × ×
508 (SED) VF38D5GZT 5GZ ABA-W25G01 1,598 ◎ × ×
508 (SW) VF38E5FVA 5FV ABA-W2W5F02 1,598 ◎ × ×
508 (SW) VF38E5GZT 5GZ ABA-W2W5G01 1,598 ◎ × ×

508 VF38DAHWT AHW LDA-W2AH02 1,997 ◎ × ×
508 VF38EAHWT AHW LDA-W2WAH02 1,997 ◎ × ×
607 VF39DXFXF XFX GH-Z8XFX 2,946 × ◎ ○

1007 VF3KMKFVB KFV GH-A8KFV 1,360 ○ ○ ○
1007 VF3KMKFVC KFV ABA-A08KFV 1,360 ○ ○ ○
1007 VF3KMKFVC KFV GH-A8KFV 1,360 ○ ○ ○
1007 VF3KMNFUC NFU ABA-A08NFU 1,587 ○ ○ ○
1007 VF3KMNFUC NFU GH-A8NFU 1,587 ○ ○ ○
2008 VF3CUHMZ0 HMZ ABA-A94HM01 1,199 ◎ ○ ○
2008 VF3CUHNZT HNZ ABA-A94HN01 1,199 ◎ × ×
3008 VF30U5FVA 5FV ABA-T85F02 1,598 ◎ × ×
5008 VF30E5FVA 5FV ABA-T875F02 1,598 ◎ × ×
RCZ VF34J5FU8 5FU ABA-T7R5F03 1,598 ◎ × ×
RCZ VF34J5FVA 5FV ABA-T7R5F02 1,598 ◎ × ×

RCZ R VF34J5FGM 5FG ABA-T7R5F08 1,598 ◎ × ×

注１）エンジンIDとは、エンジン認証番号 (Engine Identification Number)です。⾞検証に記載の原動機の型式ではありません。

備考）◎ 最適  ○適合 ×推奨しない

* 2016年12⽉発売以降のガソリン⾞、ディーゼル⾞は、全てQUARTZ INEO FIRST 0W30が推奨オイルとなります。
* QUARTZ INEO FIRST 0W30 は2000年モデル（1997年7⽉）以前には使⽤できません。


